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Benchpress challenge vol.1

Doplnejch z.s.
patek 1. kvétna 2020
Pod Harfou 9, 190 00 Praha 9 - Vysocany

Zaslat nejpozdéji do 24. 4. 2019 na webovych strankach
benchpresschallenge.cz. Pfihlasky do soutéze musi obsahovat vSechny
udaje dle pravidel uvedenych na deadlift.cz. Zavodnici, ktefi nebudou
prihlaseni véas nebo nebudou mit zaplacen startovni poplatek nebudou
pripusténi k soutézi.

doplnejch.office@gmail.com

600 K¢ do 31.1.2020
750 Ké od 1.2.2020

SoutéZi se podle pravidel Doplnejch z.s. a v duchu zachovani myslenky
Fairplay. SoutéZe se nesmi zucastnit sportovci s pravé probihajicim
dopingovym trestem.

Dosazeni véku 15-ti let, véas a fadné zaslana p¥ihlaska, uhrazené
startovné a prikaz totoZnosti.

David Lupa¢

Milan Peleska

Tereza Korecka

Clenové organizace Doplnejch powerlifting
Zdenék Tuhacek

Petra Svadlenkova

Krystof Veber, --------- .

bude upresnéno
bude upiesnéno
bude uptesnéno

Po skonéeni soutéze bude zahajeno vyhlasovani vitézd.
Predpokladany konec soutéZe se miZe zménit.

SoutéZni kategorie:

- Juniorky do 23 let (1997 a mladsi) - hodnoceni dle wilksova koeficientu
- Zeny - hodnoceni dle wilksova koeficientu

- Muzi amatéfi do 90kg - hodnoceni - maximalni vykon

- Muzi amatéfi nad 90kg - hodnoceni - maximalni vykon

- Juniofi do 23 let (1997 a mladsi) - hodnoceni - podle bodti (Wilks)

- Muzi vdhova kategorie do 85Kg

- Muzi vahova kategorie do 105Kg

- Muzi vahova kategorie nad 105kg



Tituly a ceny:
Zavodnici na prvnich 3 mistech v kategorii obdrzi pohar a vécné ceny. V absolutnim pofadi dle

wilksovych bodl bude vyhodnocen nejlepsi zavodnik/zavodnice

SoutéZni pravidla:

1.

2.

v

Lavicka je umisténa tak, aby hlava soutéziciho smérovala k predni ¢asti pédia, nebo v thlu az
45°.

Soutézici musi lezet na zadech s hlavou, rameny a vice jak polovinou plochy hyzdi v kontaktu s
povrchem lavi¢ky. Chodidla musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s
podlahou nebo s bloky. Ruce uchopi ¢inku palcovym tichopem, osa ¢inky spoéiva v uzaviené
dlani. Tato pozice musi byt dodrzena po celou dobu pokusu. Pohyb nohou je povolen, chodidlo
vSak musi zlstat celou plochou v kontaktu s podlozkou. Pokud ma soutézici dlouhé vlasy,
nesmi byt rozpustény ani upraveny tak, aby znemoznily rozhodéim objektivné posuzovat
polohu hlavy na laviéce. Dlouhé vlasy musi byt upraveny takovym zplsobem, aby zadni ¢ast
hlavy mohla nié¢im nepodloZena spoéinout na lavi¢ce. Neni tedy pFipustné, aby vlasy byly
svazany nebo jinak pripevnény na zadni ¢asti hlavy.

Za ucelem dosazeni stabilni pozice nohou mize soutéZici pouZit kotouce nebo bloky
nepresahujici 30 cm celkové vysky, jejichz minimalni délka a $itka je 60 x 40 cm. Na vSech
mezinarodnich soutéZich musi byt k dispozici bloky o vyskach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

Na zavodisti nesmi byt souéasné vice nez pét a ne méné nez dva nakladadéi. Ti mohou
soutéZicimu pomoci pfemistit ¢inku ze stojant do napnutych pazi.

Vzdalenost rukou nesmi pfesahnout 81 cm méfeno mezi ukazovacky, tzn. Ze pfi maximalni $ifi
tchopu musi ukazovacéky prekryvat celé znaéky oznaéujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je
zakazan.

Po ptevzeti ¢inky do pfedpazeni, s pomoci nakladaéti nebo bez ni, musi soutézici ¢ekat s
pazemi propnutymi v loktech na signal hlavniho rozhodéiho k zahajeni pokusu. Signal musi byt
vydan ihned, jakmile soutéZici lezi nehybné s ¢inkou v predepsané pozici. Neni-li schopen
zaujmout pfedepsanou pozici do 5 sec. od pievzeti ¢inky ze stojanl, mdzZe mu rozhod¢i z
bezpeénostnich diivodii dat hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!”), ktery je doprovazen
zpétnym pohybem ruky. Hlavni rozhod¢i poté sdéli diivod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni
pokusu. Zavodnik se mize ve zbyvajicim ¢asovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni
pozici.

Signal k zahdjeni pokusu musi byt tvofen pohybem paze smérem doll a hlasitym povelem
,Start!l“

Po obdrzZeni povelu k zahajeni pokusu musi soutézici spustit éinku na hrudnik nebo na bficho
(¢inka se nesmi dotknout opasku) a nechat ji nehybné spoéinout. Poté vyda hlavni rozhodé&i
hlasity signal ,,Tlak!“ (,,Press!“). Nasledn& musi zavodnik vytlagit &¢inku do plné propnutych
pazi. Kdyz éinka spociva nehybné v této pozici, dostane soutéZici od hlavniho rozhodéiho
hlasity signal ,,0dloZit!“ (,,Rack!“) doprovazeny zp&tnym pohybem ruky. Pokud se éinka dotkla
opasku, vyda hlavni rozhod¢i povel ,,Tlak® a po ukonéeni pokusu oznaéi pokus za neplatny



